Sportfreunde Aschheim e.V.

Christine Suf3bauer (1.Vors.)

Ahornstr. 8

85609 Aschheim

Tel. (089) 9045792
www.sportfreunde-aschheim.de

E-Mail: info@sportfreunde-aschheim.de

Aktuelle Mitgliedsbeitrage:

Jahresbeitrag

Erwachsene (ab 18, wenn keine Ermaligung vorliegt) 40,00 €
Aufnahmegebihr 10,00 €
Kinder (auch Geschwisterkinder) je 20,00 €
Rentner mit Nachweis (einmalig) 20,00 €
Behinderte mit Nachweis (einmalig) 20,00 €
Ermafigung: Schiler, Studenten, Auszubildende mit
jahrlichem Nachweis 20,00 €
Familien: 2 Generationen; Kinder bis 25 J. inkl., wenn noch in
Ausbildung (jahrl. Nachweis) oder Paare oder ab 3 Kinder 60,00 €
Passiv 10,00 €
+ Kursgebihr
Step-Kurs fur Mitglieder 30,00 €
Step-Kurs flr Nicht-Mitglieder 60,00 €
+ Kursgebuhr
Zumba® flir Mitglieder 30,00 €
fur Nicht-Mitglieder 60,00 €
+ Kursgebihr
Gesundheitskurse (von der Krankenkasse anerkannt) wie 40,00 €
Ganzkdrpertraining fur Mitglieder
fur Nicht-Mitglieder 80,00 €
+ Kursgebuhr
barre concept fur Mitglieder 30,00 €
fur Nichtmitglieder 60,00 €

+ Kursgebihr

Ruckbildungskurs/Beckenbodentraining mit Baby flr

Mitglieder — 6 Mal 60,00 €

flr Nicht-Mitglieder — 6 Mal 80,00 €
+ Kursgebluhr

Mami-Baby-Workout auf Musik fir Mitglieder 60,00 €

fur Nicht-Mitglieder 80,00 €
+ Kursgebihr

Life Kinetik fur Mitglieder 72,00 €

fur Nicht-Mitglieder 90,00 €

+ Kursgebihr

Yoga fur Mitglieder (10 Mal)

50,00 €

Yoga fir Nicht-Mitglieder (10 Mal)

100,00 €

Zehnerkarte fur Nicht-Mitglieder, berechtigt zur Teilnahme am
Gesamtangebot, nicht f. Life Kinetik, nicht fiir Teilnahme am
gesamten Kurs v. Yoga, Baby..+Ruckb.u. Gesundh.Kurs
Gultigkeit ¥2 Jahr

Zehnerkarte 70,00 €

Stand 1.4.2026




