DER SPORTFREUNDE ASCHHEIM EN.
LADT EIN ZUM

FITNESS-ABEND

FIT INS NEVE JAHR

DONNERSTAG, 18-071-2024 AB 17-45 UHR
TURNHALLE HERDWEG 17, 85609
ASCHHEIM

AB INFO INFO

18:00-18:25 PUMP WORK
18:30-18:55 BODY FIT
19:00-79:25 ZUMBA BARRE
719:30-719:55 FIT AM ABEND STEP KRAFTTRAINING
20:00-20:25 | PILATES MIT REIFEN DANCE KRAFTTRAINING
20:30-21:00 BEBO MIT YOGA PILATES MATWORK | KRAFTTRAINING

AB 21:00 BASKETBALL BASKETBALL BASKETBALL

ANDERUNGEN VORBEHALTEN

FREIE WAHL DER ANGEBOTENEN SPORTSTUNDEN; TEILNAHME ST KOSTENLOS




